
Mais qu’est-ce qui bouge ?! 
. Tout le corps est en mouvement
. Les sens s’animent
. Les objets prennent vie
. L’esprit se bouge
. L’environnement change

Le passage sensoriel
DIMANCHE ON A LE TEMPS, LANÇONS-NOUS 

DANS UNE SUPER INSTALLATION
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Matériel
- �Des éléments à assembler pour créer un rideau sensoriel : à regarder,  

à toucher, à bruisser, à sentir et pourquoi pas à goûter
- �Des crochets à fixer sur des murs opposés, dans un couloir ou  

dans l’encadrement d’une porte pour y accrocher des fils sur lesquels  
faire pendre des éléments 

- Des fils ou ficelles épais
- Un grand ventilateur

Musique ! À télécharger sur www.rdvpetiteenfance.fr/kitparent
Tout ce qu’on ressent, tout ce qui nous fait peur, s’apprivoise. Suivez 
les conseils du Roi des papas et écoutez « LES OMBRES CHINOISES »

L’expérience
1- �Préparez le rideau entre les crochets ou dans l’encadrement d’une porte  

pour y accrocher de grands fils de longueurs différentes.
 
2- �Puis chacun vient fixer sur les fils qui pendent des objets doux 

(papier de soie, plumes, coton, tissu…), des objets qui font du bruit 
(grelots, couverture de survie, coquillages, cuillers, capsules…), des objets 
qui sentent (tissus parfumés, sachets avec des herbes aromatiques  
ou des épices…). 

3- �Votre enfant traverse le rideau et met en mouvement les éléments 
accrochés, les manipule. 
Il avance tête en avant, il rampe, il souffle,  
il agite les bras, il caresse, il se dissimule.

4- �On ajoute un ventilateur pour mettre  
les suspensions en mouvement…


