SAMEDI SOIR  sATuRvAy NiGuT ! .

LES CHEMINS LIBRES YO\

.Un parcours mouvementé et changeant
- Des étapes défis pour bouger a reproduire

www.rdvpetiteenfance.fr/kitparent

. MATERIEL
- Des batons, des fils de couleur ou des bandes de tissu
- Des bandes autocollantes de couleur
- Les palets qui bougent proposés par Popi, a télécharger et découper

MUSIQUE ! A télécharger sur www.rdvpetiteenfance.fr/kitparent
Pour les trop-pleins d’énergie, le Roi des papas conseille de crapahuter
sur « CETENKIKI » ou, pour les plus forts, sur « VIVE LE SPORT ».

LEXPERIENCE

1- Les palets sont disposés au sol selon I'inspiration pour créer
un parcours original, matérialisé en les reliant par des batons, des fils
de couleur, des bandes de tissu.

2- Invitez votre enfant cheminer sur le parcours et a reproduire
les mouvements proposés par les différents palets.

3- Dans un sens, puis dans I'autre.

4- Réorganisez ensemble les palets pour inventer un nouveau parcours.
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