
Mais qu’est-ce qui bouge ?! 
. Les gestes se laissent guider par la musique
. Les sens s’animent
. La peinture s’évade

Quand la peinture bougeSAMEDI MATIN DU BLEU, DU VERT, DU JAUNE, 

DU ROUGE… ÇA BOUGE ! 

les tout-petits 
vont adorer

Matériel
- Des musiques ou des instruments
- De grandes feuilles de papier
- De la peinture
- Des musiques ou des sons rythmés

Musique ! À télécharger sur www.rdvpetiteenfance.fr/kitparent
On n’y pense pas forcément quand on peint, mais tout a une fin. 
C’est pourquoi pour cet atelier, le Roi des papas vous conseille d’écouter 
« LE BEAU DESSIN ». 

L’expérience
1-  Pour s’échauffer, on commence par bouger en musique, quand  

la musique stoppe, on s’arrête, puis on repart quand la musique redémarre…

2-  Invitez ensuite votre enfant à peindre en musique, à laisser ses gestes 
être guidés par le rythme de la musique.

3-  Ensuite on peint en marchant : votre enfant choisit un stylo,  
un marqueur, un pinceau, ses mains enduites de peinture… et peint  
en avançant, en courant, en sautillant sur une grande feuille ou des cartons 
disposés le long d’un mur. Ensemble, regardez le résultat. 

4-  Vous pouvez ajouter un sol sensoriel (du papier chiffonné, du sable,  
du papier bulle, des tissus…) pour que les sensations s’expriment  
en peinture.


