
Retrouver la douceur
Devant des monticules de matières douces comme pas possible, 
les enfants retrouvent du plaisir.

Le matériel
Des plumes (ou, encore mieux, du duvet !)
Des mouchoirs
Des boutons de fleurs blanches (Freesia, Hortensia…)
Du voile d’hivernage
Des bandes de coton
Des pelotes de laine blanche
Des seaux

L’installation
Dans une pièce vide, installez 6 monticules blancs, un pour 
chaque matière. Bien alignés, les 6 forment un rectangle.
Gardez le voile d’hivernage grand et pliez-le afin qu’il 
devienne une petite colline.

Le vécu
Les enfants sont d’abord excités en apercevant l’installa-

tion toute blanche et mystérieuse. Puis ils approchent et 
commencent à manipuler les matières. Timidement, du 
bout des doigts. Le toucher est très sollicité.
Ça peut durer longtemps, ce moment d’exploration, de ma-
nipulation, où les enfants découvrent les différences tex-
tures, le poids des plumes par rapport à celui du coton. Les 
fleurs dégagent une odeur que les mouchoirs n’ont pas. La 
laine se dévident, tandis que les plumes s’envolent. Ils dé-
couvrent aussi les nuances de blancs.
Certains s’attardent sur un monticule. D’autres passent de 
l’un à l’autre.
Les plumes finissent par provoquer de l’agitation, des rires, 
des surprises.
Si vous sortez maintenant les seaux, que vous pouvez dis-
poser en carré pour donner envie, les enfants vont sûre-
ment se lancer dans un tri, ou une cuisine…
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