
Etape 1 : Espace de départ
Un point pour se préparer au cheminement, entre 
tout petits et avec les grands.
Préparation : 
Un sol tout doux, un espace apaisant, une musique 
douce pour s’apaiser.
Les petits pieds se découvrent et se préparent à 
l’éveil sensoriel. 
On se chauffe les pieds dans les mains.
On les masse avec la crème hydratante protectrice 
merveille de miel de Bébé Cadum pour bien les 
réveiller et les sensibiliser.
Parmi les plus grands, ceux qui peuvent massent 
les pieds des petits, les adultes les aident.

Etape 2 : Le chemin de la douceur
Un parcours fait de matières toutes douces et 
différentes
Préparation : 
Des dalles ou des éléments variés avec des textures 
différentes, disposés en parcours sensoriel : des 
coussins, des oreillers, de la fausse fourrure, des 
peluches, des tissus tout doux pour les pieds nus.  

Etape 3 : La bulle douceur et chatouilles
Préparation : 
Créer une cabane douceur, avec un toit qui se sou-
lève, ou sans toit.

Suspendre à des tringles, à des cannes à pêche ou 
tenir à la main (pour les adultes) : 
des bandes de mousseline, du tulle, du papier de 
soie, des mouchoirs en papier, un bout de couver-
ture, des plumes, des franges de soie, des doudous… 
pour que les pieds s’y caressent.

On entre dans la bulle et on se couche sur le dos, 
les pieds en l’air, pour les caresser aux objets sus-
pendus, ou se laisser surprendre, se laisser cha-
touiller par les adultes.

Qu’est-ce qui fait le plus chavirer les petits pieds ? 
Les plumes, les mouchoirs, son doudou ? Les pieds 
ont le fou rire, ils sont trop sensibles aux guilis. 
Quand tous les petits pieds sont rassasiés, qu’ils 
ont fait le plein de guilis, c’est l’heure de la ven-
geance. Au tour des parents d’avoir des chatouilles.
On se dirige vers l’arrivée.

Etape 4 : La porte aux doux trésors
Préparation : 
Un portique, une porte, un sas, une arche de casiers, 
de tubes, de boîtes, de trous à cachette, où les pe-
tites mains vont chercher des pièges à guilis pour 
aller chatouiller les parents : des plumes, des tissus, 
du tulle, du papier de soie…

Etape 5 : L’arrivée - La grande chatouille
Préparation :
Les parents sont assis ou agenouillés en rond, 
les yeux fermés, une main posée au sol. 

Chaque enfant se dirige vers une main adulte pour 
la mettre au supplice : à son tour de recevoir un 
massage avec la crème puis une attaque en piqué 
de guilis de toutes sortes : avec les petites mains, 
avec des bisous, avec les objets tout doux récupérés 
dans la porte aux doux trésors. 
L’adulte ne voit pas de quoi est faite la prochaine 
attaque, et l’enfant voit la « crainte » et la surprise 
de l’adulte à chaque nouvel assaut.

Et pour conclure, 
grosse bataille de guilis !
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Sous le haut patronage de

Le parcours 
des sens et 
des chatouilles

Cheminer vers une bulle légère et pleine 
de surprises, avec un éveil sensoriel 
pour les petits pieds.
Le point de départ - un passage - la bulle - 
un passage - l’arrivée

Le matériel nécessaire

- Des matières douces à toucher avec les pieds
- Des voilages ou draps légers pour faire une cabane
- Des casiers, boîtes, alvéoles, tubes pour faire une arche et y cacher des trésors
- La crème hydratante protectrice merveille de miel de Bébé Cadum
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LE PARCOURS DES SENS 
ET DES CHATOUILLES
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L’enchantement se diffuse et se 
partage… sur notre page facebook 

LE départ 
Espace massage 
des pieds
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TUNNEL ÉCHELLE…
> Matériaux doux au sol, plumes, tissus…
> Suspension d’objets, doudous, velours…
> Toit du tunnel avec une couverture

…OU BOÎTE À GUILIS 
EN CARTON ONDULÉ
> Matériaux doux au sol, plumes, 
   tissus…
> Parois de la boîte avec 
   du carton ondulé
> Petites fenêtres pour passer la main
> Des manches pour y suspendre 
   les objets à chatouille
> Suspension d’objets, doudous, 
   velours…

la porte 
aux doux trésors4

CARTONS SURPRISES
> Des cartons remplis de surprises 
   toutes douces (plume, coton…)
> Les surprises à récupérer pour 
   être prêt pour la grande chatouille

l’arrivée
la grande chatouille5


