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6/9 L’intelligence 
    intrapersonnelle 
    (introspection)

L'intelligence intra-personnelle permet de se former une représentation de soi 
précise et fidèle et de l'utiliser efficacement dans la vie6.
L'intelligence intrapersonnelle est en rapport avec la sensibilité d'une 
personne à ses propres potentialités et ses limites, ses propres émotions3,4. 
C'est la capacité de se comprendre soi-même1. Le contrôle de soi en fait 
également partie4.

Source Wikipedia

3 Michael W. Eysenck, Psychology, a student handbook
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6 Nouvelles découvertes sur l'intelligence: interview de Howard Gardner, Sciences et Avenir

Intelligence kinesthésique
Intelligence musicale
Intelligence spatiale
Intelligence linguistique
Intelligence logico-mathématique
Intelligence intrapersonnelle (introspection)
Intelligence interpersonnelle (vivre ensemble)
Intelligence naturaliste
Intelligence existentielle (ou spirituelle)

*1983, Howard Gardner « Frames of Mind : 
the Theory of Multiple Intelligence »


