
Un jeu 
d’équilibre 
pour 
grandir

Les
émotions

L’émotion est son langage. 
Notre écoute est sa sécurité.
Chaque émotion chez l’enfant 
est une demande de lien.

Observer avec 
bienveillance 
Chaque émotion a une raison 
d’être. L’enfant l’exprime 
souvent sans mots. 
L’adulte observe sans juger. 

Mettre des mots 
sur les émotions 
Nommer ce que l’enfant ressent, 
c’est l’aider à se sentir compris 
et à mieux se connaître. 

Accompagner la régulation.
Les émotions fortes peuvent 
déséquilibrer. 
Accompagner, c’est sécuriser sans 
réprimer

Créer un climat 
émotionnel apaisant 
Un cadre stable, bienveillant 
et prévisible aide chacun 
à trouver son équilibre 
intérieur.

Co
nc

ep
tio

n,
 cr

éa
tio

n 
De

s I
dé

es
 P

ou
r G

ra
nd

ir -
 Ill

us
tra

tio
ns

 T
ho

m
as

 U
lm

an
n 

LA JOIE

LA TRISTESSE

LA COLÈRE

LA
 SU

RP
RIS

E

LE DÉGOÛT LA
 PE
UR

La petite enfance en grand


