
La petite enfance en grand

En 5 idées simples
•	 Intelligence précoce : dès les premiers mois, 				 

l’enfant discrimine les comportements prosociaux, 			 
reconnaît des émotions et forme des attentes logiques.			 
							     

•	 Le cerveau est très plastique : il se transforme 			 
avec les expériences, et pas seulement avant 3 ans.			 
						    

•	 L’environnement compte : plus d’échanges, de d’exploration, 	
de sommeil = meilleur développement.					   
	

•	 Parler, c’est la clé : dans toutes les langues de la famille. 		
Raconter, chanter, nommer.								      
		

•	 Autorégulation : apprendre à gérer ses émotions, ses gestes 		
et ses stratégies d’apprentissages pour mieux réussir à l’école 
et dans la vie.

Voir la video
Le développement neurocognitif et socio-émotionnel 
de l’enfant - Grégoire Borst


