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Pourquoi les écrans 
sont-ils déconseillés 
avant 6 ans (au moins).

UN ÉCRAN 
NE FAIT PAS 
DE CÂLIN 
Rien ne remplace 
la chaleur 
du lien humain. 

UN ÉCRAN
NE TE REGARDE PAS

DANS LES YEUX
L’attention humaine
est irremplaçable

POUR APPRENDRE 
À PARLER, 
IL FAUT ÊTRE ÉCOUTÉ 
L’écran est un monologue. 
Le parent est un dialogue. 

LES ÉMOTIONS
NE SE TÉLÉCHARGENT PAS

Seul un être humain 
peut accueillir, reconnaître 

et apaiser les émotions.

UNE APPLI 
NE LE RASSURE PAS 
LA NUIT 
La sécurité affective vient du contact, 
pas de l’écran

UN BÉBÉ APPREND
AVEC SES MAINS,

PAS AVEC SES POUCES
L’exploration sensorielle

précède toute interaction numérique

La petite enfance en grand

Les
écrans


